
                                                                                                Утверждаю
                                                                                                                 Директор МКОУ 
                                                                                                            «Буняковская  СШ»
                                                                    _______    Л.Л. Козыренко
                План работы школьного спортивного клуба «ВЫСОТА» на 2024-2025 учебные года                                                            
Школьный  спортивный  клуб  -  общественная  организация  учащихся, родителей  и  учителей способствующая  развитию  физической  культуры,  спорта  и  туризма  в  школе.
Цель работы ШСК:                                                                                                                                                                                                                                     Повышение массовости занятий обучающихся физической культурой и спотом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.                                                                                                                                                                                                           Удовлетворение потребностей обучающихся школы и их родителей (законных представителей), учителей в более широком спектре предоставляемым им физкультурно-спортивных услуг. 
Задачи: .                                                                                                                                                                                                                                       ;

· Реализации образовательных программ курсов внеурочной деятельности и дополнительного образования детей физкультурноспортивной направленности.
· Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
· Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований.
· Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в районных и городских соревнованиях.
· Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся.
· Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта. 
· Создание нормативно-правовой базы. 
· Обучение актива ШСК судейству, организации и проведении спортивно-массовых мероприятий в классе, школе.
	Месяц
	Организационные мероприятия

	Ответственный

	1
         Сентябрь
Девиз  осенней  недели  здоровья  и спорта: 
«Бьется пульс,                  стучат сердца,                                                                                                                                                                                                                           Мы со спортом навсегда!»

	1.      Заседание совета клуба 
         Утверждение совета клуба
         Составление плана работы на учебный год
         Распределение обязанностей
	Учителя физической культуры
Актив-(физорги  классов) 


	
	2. Организация проведения осенней недели  спорта  и  здоровья.
· Спортивное  ориентирование  5 – 11 класс
· Осенний  легкоатлетический    кросс- 5-11 классы                                                                  
· Осенний  легкоатлетический  кросс- 1-4  классы  
· Соревнования по мини-футболу     7-8  классы
· Проведение  подвижных  перемен
	уч.физ. культуры  совместно   с  педагогом –организатором
зам  по  ВР,  актив
                                                   .

	
	3. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье.
	учителя физической культуры
мед работник ФАПа


	
	4. Участие  в районном  легкоатлетическом  кроссе
	уч.физ. культуры 

	Октябрь
	1.  Спортивно массовое  мероприятие «Быть  здоровым – здорово»  среди  учащихся  5 – 11 классов
	уч.физ. культуры,  актив, зам  по ВР


	
	2.Спортивная  игра по станциям   «Путешествие в страну здоровья!» 3-4 классы
	уч.физ. культуры,  актив, зам  по ВР

	
	 3.Участие  в районных  соревнованиях :
Спартакиада обучающихся Одесского района по многоборью ГТО
	уч.физ. культуры 


	
	4. Подготовка и оказание помощи в проведении единого  классного  часа                 «В  здоровом  теле  здоровый  дух»
	уч.физ. культуры 


	           Ноябрь

	1. Спортивные  соревнования  под  девизом  «Спорту -  ДА!»
(на каникулах)  среди  7-8-9 классов
	уч.физ. культуры 


	
	2. Олимпиада по физической культуре
	уч.физ. культуры 

	
	3.Участие  в районных  соревнованиях :
Спартакиада обучающихся Одесского района по баскетболу среди юношей и девушек.
	

	Декабрь

	1. Соревнование по волейболу   9 и 10-11  класс
	уч.физ. культуры 

	
	2. Соревнования по лыжным гонкам  5 – 11 класс
	уч.физ. культуры 

	
	3.Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
	уч.физ. культуры 
 

	
	4.Участие  в  районных соревнованиях по хоккею среди обучающихся
 2007 г.р. и младше.
	уч.физ. культуры 


	
	5. Участие в районной спартакиаде обучающихся Одесского района
 по шахматам
	уч.физ. культуры , 

	
	7. Участие  в Спартакиаде школьников Одесского района по шорт- треку.
	

	Январь

	.    1.   Заседание совета клуба
         Подведение итогов за полугодие
         Отчет спортивно- массового сектора о проведенной работе

	учитель  физической культуры
Актив-(физорги  классов) 
педагог-организатор
зам  по ВР
уч.физ. культуры 

	Февраль

	1. Подготовка и проведение военно- спортивной игры «Зарничка»  1 и 2 тура  среди  учащихся  1-4  классов
	уч.физ. культуры 

	
	2. 2. Подготовка и проведение военно- спортивной игры «Зарница»  1 и 2 тура  среди  учащихся  5-11  классов
	уч.физ. культуры 

	
	3. 3. Участие  в Спартакиаде школьников Одесского района по волейболу среди юношей и девушек.
	уч.физ. культуры 

	
	4. 4. Веселые старты «Один день в армии» для начальной школы
	уч.физ. культуры 

	Март
	1. Участие  в Спартакиаде школьников Одесского района по лыжам.
	уч.физ. культуры 

	            Апрель


	1. весенняя неделя спорта и здоровья  2 неделя  апреля  
· Конкурс  рисунков, стихов, афоризмов  на  тему  «СПОРТ
 - ЗДОРОВЬЕ»
· Первенство  школы  по  мини-  футболу  (5-7;  8-11 классы)  мальчики
· Мероприятие  «Весёлые  старты» (1-4 классы)
· Проведение  подвижных перемен
классные  часы  «Здоровый  образ  жизни», посвящённый ведению ЗОЖ   и  о вреде табакокурения , наркомании  и  алкоголя.
	уч.физ. культуры  
учителя    начальных  классов, учитель  ИЗО
зам  по  ВР
актив                                
.  


	
	2.Участие  в  Спартакиаде школьников Одесского района по мини-футболу
	уч.физ. культуры  

	Май
	.  1.    Итоговое заседание клуба «Олимп»
         Подведение итогов года
· Определение  класса  номинации «Спортивный  класс»
	уч.физ. культуры 
зам по ВР  
 

	
	2.Участие в спартакиаде обучающихся Одесского района по легкой атлетике
	уч.физ. культуры

	Июнь 
	1.Оказание  помощи в проведении  спортивных  мероприятий  и  спортивных  часов  во  время   работы  летней  оздоровительной  площадки.
	уч.физ. культуры 
активисты 



Учебно – воспитательная  работа
	Месяц
	Организационные мероприятия

	Ответственный

	В течение  года
	Участие в общешкольных, классных родительских собраниях. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки
	зам  по  ВР.

	В течение  года
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану)
	зам  по  ВР.
учитель физической  культуры


	В течение  года
	Обеспечение участия команд  в районных соревнованиях. ( по графику)

	учитель физической  культуры
зам  по  ВР.


	
	
	


